
PROGRAMME DE FORMATION
Formation à l'utilisation
d'un défibrillateur 



Un défibrillateur est un appareil visant à générer un choc électrique externe qu'on utilisera sur le
coeur d'une victime lorsque celui-ci présente un trouble du rythme.
En complément d'une Réanimation Cardio Pulmonaire (massage cardiaque), il permettra
d'augmenter de manière significative le pourcentage de survie d'une victime.
En suivant cette formation vous recevrez un enseignement en matière d'utilisation d'un
défibrillateur et saurez assurer une manipulation efficace et sans risque respectant les consignes
de sécurité.

PROGRAMME DE FORMATION

MOYENS D’ANIMATION 
Apports de connaissances 
Échanges interactifs avec les stagiaires 
Mises en situation pédagogiques
Etude de cas pratiques

 
METHODE PEDAGOGIQUE 

Formation en présentiel 
Exposés interactifs, ludopédagogie, 
Support de cours formation DAE 
Mise en pratique de l’installation d’un
défibrillateur

 
MOYENS PEDAGOGIQUES

Power Point, Wooclap, Vidéo,
Mannequins de secourisme, défibrillateur
pédagogique
Divers matériels de 1ers secours

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluations formatives et continues pendant
les mises en situation de la formation
Évaluations certificatives avec mise en
situation pédagogique. 

 
MOYENS D’ENCADREMENT 

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail
certifié INRS et faisant partie du réseau
d’expert « France SST »

 
DURÉE DE VALIDITÉ 

Il est préconisé de renouveler cette formation
tous les 2 à 3 ans. 

 
OBTENTION FINALE 

Certificat de réalisation (Suivant arrêté du 21
décembre 2018)

TARIFS 
Grâce à mon statut d’entreprise individuelle,
je propose des formations de qualité à des
tarifs compétitifs, adaptés à vos besoins.
Contactez-moi pour une offre sur mesure.

Formation à l'utilisation d'un
défibrillateur 

 3 heures 4 - 10
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PREREQUIS
Aucun prérequis spécifique,
Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue
française

 
 PUBLIC CIBLE

Tout le personnel de l’entreprise 
 
 NOMBRE DE PARTICIPANT

 4 à 10 personnes
 
 DUREE

Cette formation est dispensée sur 3 heures.  
 
 REFERENCES REGLEMENTAIRES

Article R4224-15 du CT qui impose la
présence de personnes formées au
secourisme dans les établissements où cela
est nécessaire en raison de la nature de
l'activité, des risques spécifiques, de la taille
de l'effectif ou de l'isolement de certaines
personnes.

 
OBJECTIFS 

Maîtriser les règles d'utilisation et les
directives d'emploi d'un défibrillateur.
Garantir une manipulation sûre en suivant
scrupuleusement les consignes de sécurité.
Élargir ses connaissances en secourisme.



PROGRAMME

Partie théorique
Arrêt cardio-respiratoire 
Chaîne de survie 
Réanimation cardio-pulmonaire
(RCP) 
Défibrillateur Semi-Automatique
(DSA) 
Défibrillateur Entièrement
Automatisé (DEA) 
Mise en œuvre du matériel 
Conditions particulières d'utilisation 
Recueil et transmission des données 

06 95 48 76 83

af.sst.56@gmail.com

www.af-sst-56.fr

Partie pratique
Utilisation du DSA
Exercices pratiques
Manipulation d'un défibrillateur
Mises en situation à partir de
scénarios fictifs
Échanges et contrôle des
connaissances
Test théorique et pratique
Questions/réponses entre le
formateur et les participants
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